
スクール名スクール名スクール名スクール名 担当担当担当担当 曜日曜日曜日曜日 時間時間時間時間 対象対象対象対象 場所場所場所場所 定員数定員数定員数定員数 空き人数空き人数空き人数空き人数 1月会費1月会費1月会費1月会費

14:30～16:00 16歳以上 第2スタジオ 15 満員満員満員満員 1月9日 1月23日 1月30日 ¥4,860¥4,860¥4,860¥4,860

15:30～16:30 第2スタジオ 15 満員満員満員満員 1月9日 1月23日 1月30日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

16:30～17:30 第2スタジオ 15 10101010 1月9日 1月23日 1月30日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

フラワーアレンジメント 藤井 火 10:00～12:00 16歳以上 プール会議室 10 8888
1月10日 1月24日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

書道① 14:15～15:45 16歳以上 10 6666
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥6,480¥6,480¥6,480¥6,480

書道② 16:15～17:15 5歳～中学生 12 満員満員満員満員 1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

小学生～中学生 15 1111
1月11日 1月18日 1月25日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

16歳以上 15 15151515 1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

小学生～中学生 15 満員満員満員満員 1月11日 1月18日 1月25日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

16歳以上 15 15151515 1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

土井 月 10:45～11:45 15 11111111 1月9日 1月23日 1月30日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

櫛田 火 10:00～11:00 15 8888
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

松本 木 10:45～11:45 30 4444
1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

中橋 日 9:40～10:40 30 17171717 1月15日 1月22日 1月29日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

いきいき健康体操 高橋 火 13:45～14:45 16歳以上 スタジオ 15 4444
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

背骨コンディショニング 高橋 木 20:10～21:10 16歳以上 第2スタジオ 15 6666
1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

骨盤ケア 小川 金 11:10～12:10 16歳以上 第2スタジオ 15 1111
1月6日 1月13日 1月20日 1月27日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

ジャズダンス ERIKO 月 12:30～13:30 16歳以上 スタジオ 15 3333
1月9日 1月23日 1月30日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

初めてフラ 保坂 火 11:15～12:15 16歳以上 第2スタジオ 15 9999
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

ハワイアンフラ（中級） 川中子 火 12:30～13:30 16歳以上 第2スタジオ 15 5555
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

ハワイアンフラ 林 水 15:00～16:00 16歳以上 スタジオ 15 10101010 1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ベリーダンス 弘田 水 10:00～11:00 16歳以上（女性限定） 第2スタジオ 18 2222
1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

タヒチアンダンス eba 水 11:15～12:15 16歳以上（女性限定） 第2スタジオ 18 7777
1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ピラティス＆プレバレエ 田原 土 9:45～10:45 16歳以上（女性限定） スタジオ 15 8888
1月7日 1月14日 1月21日 1月28日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

ストレッチ＆バレエ 伊藤 日 10:55～11:55 16歳以上（女性限定） スタジオ 15 9999
1月8日 1月15日 1月22日 1月29日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

火 16 1111
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥3,000¥3,000¥3,000¥3,000

木 16 2222
1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,000¥3,000¥3,000¥3,000

腰痛アクア 小池 火 10:15～11:15 16歳以上 15 3333
1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

親子からだ作り体操 成田 火 10:00～11:00 1～3歳児と保護者 スタジオ 20組 5555
1月10日 1月17日 1月31日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

親子フィットリトミック 成海 10:00～11:00 1～3歳児と保護者 第2スタジオ 13組 11111111 1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,000¥3,000¥3,000¥3,000

産後シェイプ 成海 11:10～12:10 0歳児と保護者 第2スタジオ 10組 満員満員満員満員 1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

親子からだ作り体操 成田 金 10:00～11:00 1～3歳児と保護者 第2スタジオ 10組 1111
1月13日 1月20日 1月27日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

親子体操 橋本 土 10:30～11:30 1～3歳児と保護者 第2スタジオ 15組 15151515 1月7日 1月14日 1月21日 1月28日 ¥3,000¥3,000¥3,000¥3,000

キッズリズムダンス 15:45～16:30 3～6歳 15 9999
1月9日 1月23日 1月30日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

ジュニアリズムダンス 16:45～17:45 小学1～4年生 15 9999
1月9日 1月23日 1月30日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

キッズダンス 15:30～16:15 4～6歳 20 11111111 1月13日 1月20日 1月27日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

ジュニアダンスA 16:30～17:30 小学1～3年生 30 7777
1月13日 1月20日 1月27日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ガールズダンス 石井 月 17:45～18:45 小学生 第2スタジオ 15 9999
1月23日 1月30日 ¥2,160¥2,160¥2,160¥2,160

キッズチアダンス 伊丹 木 16:35～17:35 5歳～小学6年生 第2スタジオ 20 6666
1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

キッズフラダンス 保坂 火 17:00～18:00 小学1～6年生 スタジオ 15 14141414 1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥4,320¥4,320¥4,320¥4,320

キッズバレエ 13:15～14:00 4～6歳 15 満員満員満員満員 1月14日 1月21日 1月28日 ¥2,250¥2,250¥2,250¥2,250

ジュニアバレエ① 14:05～15:05 5歳～小学2年生 15 満員満員満員満員 1月14日 1月21日 1月28日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ジュニアバレエ② 15:10～16:10 小学1～4年生 15 満員満員満員満員 1月14日 1月21日 1月28日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

月 16:00～17:15 30 21212121 1月23日 1月30日 ¥1,700¥1,700¥1,700¥1,700

火 16:00～17:15 30 21212121 1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥3,400¥3,400¥3,400¥3,400

水 16:00～17:15 30 16161616 1月11日 1月18日 1月25日 ¥2,550¥2,550¥2,550¥2,550

木 16:00～17:15 30 18181818 1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,400¥3,400¥3,400¥3,400

金 16:00～17:15 30 6666
1月6日 1月13日 1月20日 1月27日 ¥3,400¥3,400¥3,400¥3,400

月 17:15～18:30 30 23232323 1月23日 1月30日 ¥1,700¥1,700¥1,700¥1,700

火 17:15～18:30 30 13131313 1月10日 1月17日 1月24日 1月31日 ¥3,400¥3,400¥3,400¥3,400

水 17:15～18:30 30 12121212 1月11日 1月18日 1月25日 ¥2,550¥2,550¥2,550¥2,550

木 17:15～18:30 30 3333
1月5日 1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,400¥3,400¥3,400¥3,400

金 17:15～18:30 30 1111
1月6日 1月13日 1月20日 1月27日 ¥3,400¥3,400¥3,400¥3,400

水 16:15～17:15 27 7777
1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

木 15:45～16:45 27 16161616 1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ジュニア空手 水 17:30～18:30 27 9999
1月11日 1月18日 1月25日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ジュニア空手① 木 16:45～17:45 27 5555
1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

ジュニア空手② 木 17:45～18:45 27 15151515 1月12日 1月19日 1月26日 ¥3,240¥3,240¥3,240¥3,240

※空き人数は変動します。詳細はお問合せください。※空き人数は変動します。詳細はお問合せください。※空き人数は変動します。詳細はお問合せください。※空き人数は変動します。詳細はお問合せください。

※スケジュールは赤塚体育館、またはインストラクターの都合で変更になる場合がございますので、予めご了承ください。変更が生じた場合は、ホームページのスケジュールも更新致します。※スケジュールは赤塚体育館、またはインストラクターの都合で変更になる場合がございますので、予めご了承ください。変更が生じた場合は、ホームページのスケジュールも更新致します。※スケジュールは赤塚体育館、またはインストラクターの都合で変更になる場合がございますので、予めご了承ください。変更が生じた場合は、ホームページのスケジュールも更新致します。※スケジュールは赤塚体育館、またはインストラクターの都合で変更になる場合がございますので、予めご了承ください。変更が生じた場合は、ホームページのスケジュールも更新致します。
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