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小豆沢体育館4月

29日（日/ 祝日 / 昭和の日）
２階スタジオ 第二会議室(１階)
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10:00
10:00-10:50

シェイプⅠ10:30

石丸　20名

シェイプステップリーボック
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13:00

13:30

18:00

18:30

14:30

17:00

17:30

14:00

伊藤　17名

15:00

15:30

16:00

16:30

14:50-15:40

ジャズヒップホップ
藤田　15名

20:30

21:00

19:00
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20:00

バレトン
YUKAKO　17名

13:55-14:40

体幹トレ&ストレッチ

石丸　14名

12:00-12:45

ZUMBA
YUKAKO　20名

12:55-13:45

29日祝日プログラム 

 

ゴールデンウィーク

も休まず営業しま

す！ 


