
 

★参加費：お一人様 1,620円★ 

★定員：20名(先着順) 
事前にお電話または直接お申込ください。(空きがある場合は当日参加も可) 

利用当日に管理棟１階受付にてお越しいただき、参加料金をお支払いください。引換券をお渡しいた

しますので、体育館棟の更衣室で着替えを済ませてスタッフに券をお渡しください。 

★持ち物★ 

参加費・ロッカー代(１００円返却式)・運動できる服装・室内履き(ただし靴底はアメ色･室

内専用またはＮＯＮ ＭＡＲＫＩＮＧでのご利用をお願いいたします) 

 


