
○スタジオプログラムにて【★】マークのあるものは整理券が必要なレッスンです。

　整理券はレッスン開始30分前から2Fカウンターにてお渡しします。

○祝日プログラムは担当のインストラクターの都合により急遽中止になる場合がございます。予めご了承ください。

板橋区立東板橋体育館　指定管理者東京ドームグループ
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平成30年10月8日(月) 体育の日 祝日プログラム

10月8日（月）
スタジオ プール 競技場
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