
スタジオ
スタジオ スタジオ スタジオ

スタジオ スタジオ

1 2 3 子 1 2 3 子 1 2 3 子 1 2 3 子 1 2 3 子 1 2 3 子 1 2 3 子

10:00 10:0010:0010:0010:00

保育園保育園保育園保育園
10:1510:1510:1510:15

骨盤体操骨盤体操骨盤体操骨盤体操

11:00 11:0011:0011:0011:00 11:0011:0011:0011:00 11:0011:0011:0011:00 11:0011:0011:0011:00 成人成人成人成人 11:0011:0011:0011:00

初中級初中級初中級初中級 ヨガヨガヨガヨガ ＰＰＰＰ 保育園保育園保育園保育園 ＰＰＰＰ

成人成人成人成人 成人成人成人成人
２２２２歳-年少歳-年少歳-年少歳-年少 ２２２２歳-年少歳-年少歳-年少歳-年少

12:00 12:0012:0012:0012:00

シルバーシルバーシルバーシルバー

成人成人成人成人

13:00 13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00

初中級初中級初中級初中級 ストレッチストレッチストレッチストレッチ 保育園保育園保育園保育園
ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング 初初初初クロールクロールクロールクロール

成人成人成人成人 成人成人成人成人 成人成人成人成人 成人成人成人成人

14:00 14:0014:0014:0014:00 14:0014:0014:0014:00

ＪＪＪＪ ＡＡＡＡ

２２２２歳-年少歳-年少歳-年少歳-年少 年中年長年中年長年中年長年中年長

15:00 15:0015:0015:0015:00 15:0015:0015:0015:00 15:0015:0015:0015:00 15:0015:0015:0015:00

ＡＡＡＡ ＡＡＡＡ ＡＡＡＡ ＢＢＢＢ

年中年長年中年長年中年長年中年長 年中年長年中年長年中年長年中年長 年中年長年中年長年中年長年中年長 １１１１年-年-年-年-３３３３年年年年

16:00 16:0016:0016:0016:00 16:0016:0016:0016:00 16:0016:0016:0016:00

ＢＢＢＢ ＢＢＢＢ ＢＢＢＢ

１１１１年-年-年-年-３３３３年年年年 １１１１年-年-年-年-３３３３年年年年 １１１１年-年-年-年-３３３３年年年年

17:00 17:0017:0017:0017:00 17:0017:0017:0017:00 17:0017:0017:0017:00

ＣＣＣＣ ＣＣＣＣ ＣＣＣＣ

4年-中学4年-中学4年-中学4年-中学 4年-中学4年-中学4年-中学4年-中学 4年-中学4年-中学4年-中学4年-中学

18:00

19:00

20:00

※※※※レッスンをレッスンをレッスンをレッスンを実施実施実施実施しているしているしているしている時間時間時間時間はスイムレーンはフリーレーンになりますはスイムレーンはフリーレーンになりますはスイムレーンはフリーレーンになりますはスイムレーンはフリーレーンになります

※※※※レッスンレッスンレッスンレッスン時間等時間等時間等時間等、、、、変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます 指定管理者指定管理者指定管理者指定管理者　　　　東京東京東京東京ドームグループ・ドームグループ・ドームグループ・ドームグループ・清香園共同体清香園共同体清香園共同体清香園共同体

熊谷市立健康熊谷市立健康熊谷市立健康熊谷市立健康スポー ツセンタ-スポー ツセンタ-スポー ツセンタ-スポー ツセンタ-℡ 0493-39-5511℡ 0493-39-5511℡ 0493-39-5511℡ 0493-39-5511

月　Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

プール プール プール プール プール プール
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成人成人成人成人
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21:00
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19:1519:1519:1519:15 19:1519:1519:1519:15

アクアアクアアクアアクア アクアアクアアクアアクア

成人成人成人成人 成人成人成人成人
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